
 

 
 

Progetto educativo-didattico a.s. 2022/23 
classe 3ª secondaria di primo 1° grado 

 
 

Contenuti e saperi essenziali di ITALIANO 
 

 
Aree di apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 

 
 

Per ascoltare 
 
 
 
 
 

 
● Strategie di ascolto finalizzato e dell'ascolto attivo di testi orali 

complessi (giornale radio, telegiornale,conferenza, documentario) 
● ascolto critico di testi espositivi, narrativi, descrittivi 
● Identificare opinioni e punti di vista del mittente 

dato un testo orale adeguato. 
● Avviarsi alla selezione di fonti ritenute occasioni di arricchimento  

personale. 
● Identificare attraverso l'ascolto attivo e finalizzato a vari tipi di 

testo e il loro scopo. 
● Comprendere testi d’uso quotidiani ( racconti, trasmissioni 

radiofoniche e televisive, istruzioni, canzoni) e riorganizzare le 
informazioni raccolte in appunti, schemi, tabelle, testi di sintesi 
vari. 

● Appunti. prenderli mentre si ascolta e riutilizzarli. 
● Valutare la natura e l’attendibilità del messaggio ascoltato 

secondo il proprio punto di vista. 
● Esempi di argomentazione come ragionamento che parte da un 

problema e formula ipotesi di soluzione. 
● Strategie di utilizzo degli elementi predittivi :  

Titolo, collocazione , contesto 
 
 



 

 
Per parlare 

● Tratti fondamentali che distinguono il parlato e lo scritto 
● Tecniche e strategie per argomentare. 
● Descrivere argomentando il proprio progetto di vita e le scelte che 

si intendono fare per realizzarlo. 
●  Registri linguistici del parlato narrativo, descrittivo, 

dialogico. 
● Strategie di memoria e tecniche di supporto al 

discorso orale (appunti, schemi, cartelloni) 
● Analisi critica dei "luoghi comuni" e degli stereotipi 

linguistici.. 
● Intervenire nelle discussioni utilizzando argomentazioni per 

formulare e validare ipotesi, per sostenere tesi o confutare tesi 
opposte a quella sostenuta. 

●  Interagire con flessibilità in una gamma ampia di 
situazioni comunicative orali formali e informali con 
chiarezza e proprietà lessicale, attenendosi al tema, ai 
tempi e alle modalità richieste dalla situazione. 

●  Sostenere, attraverso il parlato parzialmente 
pianificato, interazioni e semplici dialoghi 
programmati. 

 

 
Per leggere 

● Elementi caratterizzanti il testo narrativo letterario e 
non (biografia, autobiografia, diario, lettera, cronaca, 
articolo di giornale, racconto, leggenda, mito,romanzo, novella, ) 

● Esperienze autorevoli di lettura come fonte di piacere e di 
arricchimento personale 

● Elementi caratterizzanti il testo poetico e l’intenzione 
comunicativa dell’autore. 

● Riconoscere e formulare ipotesi sulle scelte narrative dell’autore. 
● Dimostrare la competenza della sintesi. 
● Comprendere ed interpretare in forma autonoma testi letterari e 

non (espositivi, narrativi, descrittivi, regolativi,ecc.) attivando le 
seguenti 
abilità: 
• individuare informazioni ed elementi costitutivi 
dei testi, 
• individuare il punto vista narrativo e descrittivo, 
• comprendere le principali intenzioni comunicative dell’ autore. 
 
 



 

 
Per scrivere 

● Procedure per isolare ed evidenziare negli appunti concetti 
importanti (sottolineature, abbreviazioni..), uso di mappe. 

● Caratteristiche testuali fondamentali dei testi 
d'uso,informativi,regolativi,espressivi,epistolari,descrittivi. 

● Riscrittura e manipolazione di un testo narrativo,descrittivo, 
regolativo, espositivo, (riassunto, parafrasi,ecc.). 

● Produrre testi scritti, a seconda degli scopi e dei destinatari, 
espositivi, epistolari, espressivi,regolativi, informativi. 

● Svolgere progetti tematici (relazioni di ricerca,monografie frutto 
di lavori di gruppo, ecc.) e produrre testi adeguati sulla base di un 
progetto stabilito(pianificazione, revisione, manipolazione). 

● Ricercare fonti e materiali per lo sviluppo di un testo 
argomentativo. 

● Scrivere testi di tipo diverso, come relazioni o curriculum vitae 
● La struttura del testo argomentativo tema, spazio, fonti, 

destinatari, tesi, opinione, argomentazioni. 
 

 
Grammatica 

● Approfondimenti sulla struttura logico-comunicativa della frase 
● Approfondimenti analisi logica 
● Rapporto esistente tra evoluzione della lingua e il contesto storico-

sociale. 
● Le proposizioni principali 
● Le proposizioni coordinate e subordinate 
● Le proposizioni esplicite e implicite 
● Le proposizioni coordinate: 

disgiuntiva, copulativa, avversativa, esplicativa, conclusiva, 
correlativa. 

● Le proposizioni subordinate: 
Soggettiva, oggettiva, causale, finale, consecutiva, 
temporale, interrogativa, condizionale, dichiarativa, modale, 
strumentale, concessiva, comparativa, limitativa, avversativa, 
locativa, relativa 

● Il periodo ipotetico 
● Approfondimenti sul lessico  

 
 



 

 
 

Alla scoperta dei generi 

 
● Caratteristiche strutturali e linguistiche dei generi oggetto di 

studio 
● Manipolazioni e invenzioni delle varie tipologie testuali 
● Lettura e comprensione delle varie tipologie testuali. 
● Il romanzo 
● Il romanzo di formazione  
● La poesia- Metrica e figure retoriche 

 

 
Alla scoperta della vita 

 
● La forza dell’amicizia. 
● L’adolescenza. 
● La legalità. 
● Il senso della vita:  riconoscere e gestire le emozioni 
● Stereotipi di genere. 
● Le diversità. 
● Uso consapevole della tecnologia e dei social 
● I rapporti con gli altri: vivere in società 
● La droga 
● Il diritto alla pace 
● Obiettivo ambiente: terra,acqua 
● Lettura di brani antologici inerenti all'argomento trattato dalla 

quale prende avvio una discussione critica 
● Scrittura di testi narrativi e descrittivi  per condividere esperienze 

ed emozioni 
 



 

 
La letteratura 

 
● Prima metà dell’800- Il Romanticismo       

                 
 

                Ugo Foscolo: Vita e opere principali, lettura e analisi  
                testuale 
                Giacomo Leopardi: vita e opere principali, lettura e 
                analisi testuale            
                Alessandro Manzoni : Il romanzo storico, I Promessi 
                Sposi,  Trama e personaggi 
 
 

● La seconda metà dell’800-Naturalismo e Verismo 
                  
               Giovanni Verga :  I Malavoglia- trama e personaggi                 
 
 
 

●  Il Novecento : i fatti storici e culturali 
Decadentismo  
Giovanni Pascoli , Gabriele D’annunzio, Italo Svevo, 

               Luigi Pirandello 
 

●    Crepuscolarismo, Futurismo , Ermetismo 
                
               Giuseppe Ungaretti- Eugenio Montale- Salvatore  
               Quasimodo 
 

●           La Divina Commedia: il Purgatorio, struttura e Canti scelti  
-realizzazione del progetto I Mondi di Dante        
 

 
 

 
Contenuti e saperi essenziali di STORIA 

 
 

 
Aree di apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 

 
 
 
 
 
 

 
Lo studio della storia 

 

 
● usare fonti (documentari, narrative, iconografiche, digitali) 

per produrre conoscenza sui temi oggetto di studio 
● conoscere procedure e tecniche di lavoro dei siti 

archeologici 
● selezionare ed organizzare informazioni con mappe e 

tabelle 
● costruire linee temporali pertinenti alla collocazione 

spazio temporale degli argomenti studiati 
● formulare e verificare ipotesi sulla base delle informazioni 

prodotte 



 
● conoscere il patrimonio culturale legato ai periodi 

analizzati 
● conoscere gli avvenimenti principali della storia italiana 

ed europea del 900 
● comprendere l’importanza delle cause storiche nella 

genesi dei fatti attuali 
 

 
 

 

 
La società di massa 

 
 

 
● La Belle Epoque 
● La seconda rivoluzione industriale 
● La società di massa 
● L’imperialismo 
● L’Italia tra fine Ottocento e primo Novecento 

 
 

 
La Prima Guerra 

Mondiale 

● La Prima Guerra Mondiale : cause ed evoluzione 
●  La rivoluzione Russa 
● La dittatura comunista di Stalin 

 
 

 
La Seconda Guerra 

Mondiale 

● IL fascismo in Italia-Benito Mussolini 
● La Germania nazista-Adolf Hitler 
●  la Seconda Guerra Mondiale: cause ed evoluzioni 
● Olocausto e le persecuzioni razziali 
● La nascita della Repubblica italiana-La fine della Guerra 

 
 

 

 
Contenuti e saperi essenziali di GEOGRAFIA 

 

 
Aree di apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 

 
La Terra e la sua 

rappresentazione grafica 

● orientarsi sulle carte e orientare le carte a grande scala in 
base ai punti cardinali (anche con l’utilizzo della bussola) 
e ai punti di riferimento fissi 

● orientarsi nelle realtà territoriali lontane, anche attraverso 
l’utilizzo di programmi multimediali di visualizzazione 
dall’alto 

● Interpretare e confrontare alcuni caratteri dei paesaggi 
mondiali, anche in relazione alla loro evoluzione nel 
tempo. 

● Utilizzare modelli interpretativi di assetti territoriali dei 
principali Paesi extraeuropei, anche in relazione alla loro 
evoluzione storico- politico-economica. 
 

 
 



 
 

 
Il pianeta vivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

●      La Terra nel sistema solare 
●      I moti della terra 
●      La luna 
●      L’universo, le galassie, le stelle 
●      I climi della terra 
●      L’ambiente freddo 
●      L’ambiente temperato 
●      L’ambiente tropicale arido 
●      L’ambiente tropicale umido 
●      L’ambiente tropicale 

 

I Paesi del Mondo 
 
 
 

Le americhe 
 
 
 

L’Africa 
 
 
 

L’Oceania e le terre Polari 
 
 
 

L’Asia 
 

● conoscere i temi ed i problemi dei paesaggi visti come un 
patrimonio da tutelare e proteggere 

● Territorio, clima ,stati, popolazione e cultura 
● Le emergenze ambientali e sociali 
● La globalizzazione 
● Problematiche dell’attualità legate allo 

sviluppo. 
 

 

 

 
Contenuti e saperi essenziali di MATEMATICA 

 

 
Aree di apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 

 
I numeri relativi 

 

● Dai numeri assoluti ai numeri relativi 
● Il confronto fra numeri relativi. 
● Rappresentazione dei numeri relativi sulla retta.  
● Numeri assoluti e numeri positivi.  
● Numeri relativi concordi, discordi, opposti. 
● Operazioni con i numeri relativi ed espressioni algebriche. 
● Potenze di numeri relativi.  
● Potenza con esponente intero negativo. Espressioni con le potenze 

di numeri relativi 
     
    
   



 
 

 
Monomi e polinomi 

 

● Le espressioni letterali. 
I monomi.  

● Il grado di un monomio.  
● Monomi simili, uguali, opposti. 
● L'addizione algebrica fra espressioni monomie. 
●  Riduzione dei termini simili.  
● Moltiplicazione fra espressioni monomie. 
● Divisione fra espressioni monomie. 
● L'elevamento a potenza di un'espressione monomia. 
● I polinomi.  
● Addizione algebrica di polinomi.  
● Moltiplicazione di un monomio per un polinomio.  
● Moltiplicazione di polinomi.  
● Divisione di un polinomio per un monomio. 
● Espressioni con monomi e polinomi.  

     
    
   
  

 
Le equazioni 

 

● Identità ed equazioni.  
● Equazioni equivalenti. 
● Primo principio di equivalenza. Conseguenze del primo principio 

di equivalenza. 
● Secondo principio di equivalenza. Conseguenze del secondo 

principio di equivalenza. 
● Risoluzione di un'equazione di primo grado. 
● Discussione e verifica di un'equazione di primo grado.  

     
    
   
 

 
Piano cartesiano 

 

● Coordinate cartesiane.  
● Rappresentazioni di punti nel piano cartesiano.  
● Calcolo della distanza tra due punti 

     
    
   
 

 
Dati e previsioni 

 

● Concetto di frequenza. 
●  Indicatori statistici (media, moda, mediana). 
● Concetto di probabilità.  
● Calcolo della probabilità di eventi semplici.  

     
    
   
 

 
 

Contenuti e saperi essenziali di GEOMETRIA (Utilizzo 
dell’applicazione GeoGebra e TinkerCad) 

 

 
Aree di apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 



 

 
Circonferenza e cerchio 

 
● La circonferenza 
● Gli elementi di una circonferenza 
● Lunghezza della circonferenza e pi greco 
● Definizione di cerchio e calcolo dell'area 
● Proprietà degli archi e delle corde 
● Posizioni di una retta rispetto ad una circonferenza 
● Posizioni reciproche di due circonferenze 
● Angoli al centro e angoli alla circonferenza. Relazioni tra 

angoli al centro e angoli alla circonferenza. 
● Settore, segmento e corona circolare. 

 

 
Geometria nello spazio 

 
● Rette e piani nello spazio 
● I solidi: poliedri e solidi a superficie curva. 
● Misure relative ad un solido: altezza, larghezza e 

profondità 
● Solidi equivalenti: aventi stesso volume ma forma diversa 
● Peso specifico di un solido 

  

 
Poliedri 

 
● Prisma: definizione, elementi, proprietà; formule dirette e 

inverse per il calcolo dell'area della superficie laterale e 
del volume. Il prisma retto. 

● Parallelepipedo rettangolo: formule dirette e inverse per il 
calcolo dell'area della superficie laterale, della superficie 
totale e del volume. 

● Cubo: formule dirette ed inverse per il calcolo della 
misura della diagonale, superficie laterale , superficie 
totale e del volume. 

● Piramide: definizione ed elementi, area laterale totale e 
volume 

● Solidi composti. 
 

 
Solidi di rotazione 

 
● Cilindro: definizione, elementi, proprietà, cilindro 

equilatero; formule dirette e inverse per il calcolo 
dell'area della superficie laterale, della superficie totale e 
del volume. 

● Cono: definizione, elementi, proprietà, cilindro 
equilatero; formule dirette e inverse per il calcolo 
dell'area della superficie laterale, della superficie totale e 
del volume. 

● Solidi di rotazione composti: calcolo dell'area della 
superficie laterale, della superficie totale, del volume e 
del peso. 
 
 

 
 

 
Contenuti e saperi essenziali di SCIENZE 

 

 
Aree di apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 



 
 

 
Il corpo umano 

● il sistema nervoso 
● l’apparato riproduttore 
● l’ereditarietà: Mendel 
● il DNA 

 

 
Il sistema solare 

● sole 
● pianeti del sistema solare 
● teoria del Big Bang 
● la gravità e i suoi effetti 

 

 
La Terra 

 

● struttura della Terra 
● vulcani 
● terremoti 
● le rocce 

 
 
 

I fenomeni fisici 

 
● Energia e materia 
● Le forme dell’energia 
● La materia organica e inorganica 
● L’atomo e le particelle subatomiche 
● L’elettricità 
●  Magnetismo ed elettromagnetismo 
●  Onde e fenomeni sonori 
●  La luce e i fenomeni luminosi 
● Alimenti ed energia 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Contenuti e saperi essenziali di INGLESE 

 

 
Aree di apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 

 
Stasera esco 

● espansione dei campi semantici relativi alla vita 
quotidiana 

● approfondimento delle funzioni già conosciute e 
introduzione di funzioni per: offrire, invitare, accettare, 
rifiutare, esprimere capacità/incapacità 

● lessico relativo alla città 

Un giorno io... ● funzioni per: fare confronti, proposte, previsioni 
● formulare ipotesi ed esprimere probabilità 
● descrivere o presentare persone, situazioni di vita ed 

esperienze 

 
 

Contenuti e saperi essenziali di FRANCESE 



 
 

 
Aree di apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 

 
Si parte 

● lessico relativo alle situazioni di vita personali (scuola, 
luoghi di vacanza) 

● comprendere e formulare semplici messaggi in contesti 
di vita sociale 

● descrivere persone, luoghi ed oggetti, in forma semplice, 
usando lessico e forme note 

 
Alla scoperta del Mondo 

 

● individuare e confrontare abitudini e stili di vita nelle 
diverse culture 

● individuare il messaggio chiave in un breve e semplice 
atto comunicativo 

 
 
 
 

Contenuti e saperi essenziali di TECNOLOGIA 

 

 
Aree di apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 

 
I mondi di Minecraft in 

classe 
 

● acquisire abilità digitali e trasversali 
● supportare l’insegnamento/apprendimento 
● sviluppare il pensiero computazionale 
● esplorare ed interagire con i “mondi virtuali” 
● sviluppare competenze sul coding 
● motivare i ragazzi a lavorare in gruppo 
● potenziare il senso di iniziativa traducendo le idee in 

azione 

 
 
 
 

 
 

Contenuti e saperi essenziali di CITTADINANZA 
 

 
Aree di apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 



 

 
 
 
 

Educazione alla 
cittadinanza 

 
 

 

● Conoscere i ruoli, i compiti e le funzioni delle Istituzioni dell’U.E. 
e del continente europeo 

● Imparare a conoscere le azioni e i principi di legalità e di 
contrasto alle mafia 

●  Conoscere e iniziare a promuovere l’importanza dell’esercizio 
della cittadinanza attiva 

●  Riconoscere gli elementi fondanti dei concetti di 
“sostenibilità ed eco-sostenibilità” 

● Studiare i fondamenti dell’educazione ambientale in un’ottica di 
consapevolezza e tutela dei beni del patrimonio culturale locale, 
nazionale ed europeo 

● Esercitare in modo consapevole comportamenti legati al rispetto 
degli altri, dell’ambiente e della natura individuando in autonomia 
gli effetti del degrado e dell’incuria 

● Conoscere e applicare nella sfera personale quotidiana 
comportamenti virtuosi volti a curare la propria salute e quella 
altrui 

● Distinguere le funzioni dei diversi device per usarli in modo 
consapevole 

● La cittadinanza digitale 
● Riconoscere e gestire le proprie emozioni, saper condividere , 

cooperare e collaborare. 
 

     
 

 
Lo sviluppo sostenibile 

● Conoscere le norme che favoriscano forme di cooperazione 
e di solidarietà e promuovano, in modo attivo, il prendersi 
cura di se stessi, degli altri e dell’ambiente 

● Educare alla salute, con particolare riferimento all’educazione 
alimentare  
         

         
    
     
    
   
 

 
Agenda 2030 

● Educare alla cittadinanza ed alla sostenibilità 
● Gli obiettivi dell’agenda 
● Collegamenti interdisciplinari 

 
 
 

EDUCAZIONE MUSICALE 
 

 
Aree di apprendimento 

 

Obiettivi specifici 

 
 



 

 
Il concetto di “Silenzio” 

● Apprendere dall’esperienza di  John Cage  nella  camera  
anecoica l’importanza del “silenzio”  

● Vivere attraverso il gioco il  peso del silenzio 

 

 
Soundscape 

 
● Saper riconoscere e analizzare il mondo che ci circonda con 

l’ausilio dell’udito senza utilizzare gli altri sensi 

 
Disegnare la musica 

● Associare al suono il concetto di emotività esprimendolo
 con il disegno e i colori 

 
Strumenti musicali 

● Saper riconoscere dal solo ascolto la fonte sonora e saper 
collocare questa nell’apposita famiglia 

● Conoscere gli strumenti convenzionali e quelli non 
convenzionali  

● Costruire il proprio strumento musicale 
● Sviluppare il concetto di “oggetto sonoro”  

 
 

Caratteristiche del  
suono 

● conoscere gli elementi basilari di acustica 
● assimilare i rudimenti sulla formazione, propagazione e 

ricezione del suono 
● imparare, utilizzando il gioco, a muoversi nello spazio con 

l’ausilio del solo udito 
● demolire il muro che divide suono e rumore 

 

 
Definizione di musica 

 
● destrutturare il concetto accademico di musica lasciando ai 

bambini la libertà soggettiva di “definire” 
● trasmettere ai bambini la passione e l’amore per l’arte senza 

preconcetti ma solo vivendo il momento 
● far capire che “la musica è tutto quello che si ascolta con 

l’intenzione di ascoltare musica” (Luciano Berio) 

 
Musica d’insieme 

● creare una Toys Orchestra con lo scopo di far vivere ai bambini 
l’esperienza della musica d’insieme, utilizzando giocattoli e 
oggetti sonori 

● sviluppare il linguaggio musicale utilizzando l’improvvisazione 
libera o a conduzione e lasciando spazio ad ogni tipo di 
sperimentazione 



 

 
Musica e immagine 

Musica e poesia Musica e 
pittura 

● imparare a sincronizzare il suono con l’immagine in tempo reale 
per aumentare il livello di attenzione 

● sonorizzare in tempo reale dei cortometraggi utilizzando 
strumenti musicali, oggetti sonori o qualsiasi oggetto che 
produca suono preso dall’ambiente circostante 

● musicare un film o cortometraggio vuol dire anche dare 
un’anima al video e quindi affinare la propria sensibilità artistica 

● Imprimere nella mente dei giovani la bellezza
 dell’incontro delle arti  

 
Ascolto e analisi 

● imparare ad ascoltare in maniera attiva un brano musicale 
analizzandolo emotivamente e strutturalmente e saperlo 
collocare in un contesto storico e in un “genere” 

 
Body percussion ● grazie a questa tecnica il bambino impara ad esplorare il suo 

corpo in maniera più approfondita 
● imparare a relazionarsi col proprio corpo migliorando 

l’autostima, l’istinto musicale e le capacità cognitive 

 
Notazione musicale ● conoscere le basi della notazione musicale (le note, il diesis e il 

bemolle) 
● saper individuare e suonare le note sul pianoforte utilizzando la 

dinamica, la durata e l’altezza del suono 
 

 
Notazione musicale 

alternativa 

● conoscere e sperimentare notazioni alternative contemporanee 
che lasciano più libertà di espressione 

● saper comporre dei brani utilizzando delle notazioni alternative 
(grafici, disegni, ecc.) per poi farli eseguire dai compagni in 
formazioni varie 

 
 

Conduction 

● Conoscere e praticare questa tecnica moderna che  
utilizza un vocabolario di segni e gesti ideografici (istruzioni) 
per modificare o costruire in tempo reale  arrangiamenti o 
composizioni musicali 

● Creare una codifica tutta nostra 

 
Storia del Rock ● La storia del Rock raccontata attraverso l’ascolto dalla nascita 

del Rock’n’roll degli anni ‘50 fino al nuovo millennio 

 
 

Contenuti e saperi essenziali di ARTE 
 

 
Aree di apprendimento 

 

Obiettivi specifici 

 
 



 

 
    L'approccio 

creativo-espressivo 
 

 
        
Obiettivi sociali 

● allontanamento dai concetti rigidi e stereotipati di bello/brutto 
● portare l'attenzione al processo così come al risultato, che sono 

due lati della stessa medaglia 
● creazione di un ambiente di accettazione della diversità e libero 

dal giudizio 

Obiettivi cognitivi 

● alternare momenti di concentrazione orizzontale e diffusa con 
momenti di concentrazione verticale e focalizzata 

● integrare esperienze corporee-sensoriali, con esperienze di 
organizzazione formale e esperienze narrative e simboliche 

● familiarizzare con il mondo delle emozioni ed espressione visiva 
di contenuti astratti 

● sostenere la sperimentazione, la spontaneità, la curiosità, 
l'apertura, l'attenzione, la creatività 

Obiettivi emozionali 

● comprensione e utilizzo dei diversi canali espressivi e 
comunicativi attraverso l'utilizzo dei materiali 

● sostenere l'autostima, lo sviluppo affettivo, delle capacità 
relazionali, di autonomia, e simboliche 

Storia dell’arte: 
il ritratto 

 

● dal 700 alle avanguardie artistiche del ‘900 
● uso di varie tecniche artistiche (puntinismo, cubismo 

etc.) 
 



 

 
      

  
Identità dei materiali 

artistici e non strutturati 

 

        
Obiettivi tecnici 

● conoscere limiti e possibilità di trasformazione dei materiali per 
poter realizzare elaborati estetici e coerenti con la natura del 
materiale      

● conoscere la storia e la provenienza dei materiali artistici 
● sviluppo della motricità fine 
● coordinazione occhio-mano e mano-mano 
● comprendere la relazione tra progettualità, azione e risultato 
● controllo dei movimenti 
● tridimensionalità 

Obiettivi sociali 

● capacità di entrare in un dialogo rispettoso e armonioso con la 
realtà esterna 

● valore dello scambio, dell'ascolto e dell'imitazione 

Obiettivi cognitivi      

● sviluppare familiarità con forme, colori e materiali 
● progettazione, organizzazione, confronto, classificazione, 

selezione, problem solving, simbolizzazione e decodifica 
● posticipare la gratificazione 
● rapporto causa-effetto 
● integrazione sensoriale 

Obiettivi emozionali 

● ampliamento del patrimonio espressivo di ogni bambino/a 
declinabile in base a bisogni e contesto 

 

 

      
  

Definizione di “arte” 

 

        
Obiettivi cognitivi 

● definizioni e modalità operative di 
fantasia/invenzione/creatività/immaginazione e connessione con 
libertà 

● nascita e trasformazione della tradizione tecnica ed artistica 

Obiettivi emozionali 

● valore espressivo dell'arte 

 



 

      
  

Tecniche artistiche 

 

        
Obiettivi tecnici 

● acquisizione di competenze tecniche nell'utilizzo dei diversi 
materiali artistici 

● collegamento tra la storia dell’arte e le tecniche artistiche e le 
tematiche affrontate 

Obiettivi cognitivi 

● comprendere le modalità di lavoro di un artista, con le forme, il 
colore, la composizione, la simbolizzazione, la codifica e la 
decodifica 

 

 
 
 

Contenuti e saperi essenziali di YOGA 

 

 
Aree di apprendimento 

 
Obiettivi specifici 

 
 

 

In costante equilibrio 

● Riesce a stare nell’asana della trave per 15 secondi 
● Riesce a stare nell’asana del cane a testa in giu per 15 secondi 
● Riesce a stare nell’asana della barca per 10 secondi 
● Riesce ad eseguire l’asana della pinza toccandosi le ginocchia 

 

L’importanza del respiro 

● Riesce a respirare in maniera diversa iniziando a controllare i 
propri stati d’animo 

● Riesce a respirare lentamente con gli occhi chiusi per 3 minuti in 
posizione da meditazione 

 

Ascolto ciò che sento 

● Lavori di visualizzazione emotiva 
● Ascolto empatico del compagno 
● Giochi di gruppo per consolidare i ruoli sociali 

 
 

 


