
 

 

 
 

Progetto educativo-didattico a.s. 2022/23 
classe 3ª primaria 

 
Contenuti e saperi essenziali di ITALIANO 

 

 
Aree di apprendimento 

 

Obiettivi specifici 

 
 
 

 
L’arte del narrare: 

fumetto, miti, leggende, 
fiabe e favole 

● leggere un fumetto  
● conoscere fenomeni naturali attraverso miti e leggende 
● conoscere le differenze tra favola e fiaba, lettura e analisi di questi 

tipi di testi 
● riconoscere personaggi, luoghi e tempi in un testo 
● raccontare e raccontarsi 
● sviluppare la capacità di sintesi orale 

 
Elementi di grammatica 

● riconoscere e consolidare l’uso dei suoni complessi  
● riconoscere ed usare: articoli, nomi, aggettivi qualificativi e verbi 
● riconoscere i verbi all’interno di una frase 
● riconoscere la differenza tra presente, passato e futuro 
● avvio alla punteggiatura attraverso l’uso del punto nella scrittura e 

nella lettura. 

 
 

Ascolto e parlato 

● prendere la parola negli scambi comunicativi (dialogo, 
conversazione, discussione) rispettando i turni di parola. 

● comprendere l’argomento e le informazioni principali di discorsi 
affrontati in classe. 

● ascoltare testi narrativi ed espositivi mostrando di saperne cogliere 
il senso globale e riesporli in modo comprensibile a chi ascolta 

● comprendere e dare semplici istruzioni su un gioco o un’attività 
conosciuta. 

● raccontare storie personali o fantastiche rispettando l’ordine 
cronologico ed esplicitando le informazioni necessarie perché il 
racconto sia chiaro per chi ascolta. 

● ricostruire verbalmente le fasi di un’esperienza vissuta a scuola o in 
altri contesti. 



 

 

 
 

Lettura 

● prevedere il contenuto di un testo semplice in base ad alcuni 
elementi come il titolo e le immagini; comprendere il significato di 
parole non note in base al testo. 

● leggere testi (narrativi, descrittivi, informativi) cogliendo 
l’argomento di cui si parla e individuando le informazioni principali 
e le loro relazioni. 

● comprendere testi di tipo diverso, continui e non continui, in vista 
di scopi pratici, di intrattenimento e di svago. 
 

 
 

Scrittura 

● acquisire le capacità manuali, percettive e cognitive necessarie per 
l’apprendimento della scrittura. 

● produrre semplici testi funzionali, narrativi e descrittivi legati a 
scopi concreti (per utilità personale, per comunicare con altri, per 
ricordare, ecc.) e connessi con situazioni quotidiane (contesto 
scolastico e/o familiare). 

● comunicare con frasi semplici e compiute, strutturate in brevi testi 
che rispettino le convenzioni ortografiche e di interpunzione. 

● ampliare il patrimonio lessicale attraverso esperienze scolastiche ed 
extrascolastiche e attività di interazione orale e di lettura. 

● usare in modo appropriato le parole man mano apprese. 
● effettuare semplici ricerche su parole ed espressioni presenti nei 

testi, per ampliare il lessico d’uso. 
● prestare attenzione alla grafia delle parole nei testi e applicare le 

conoscenze ortografiche nella propria produzione scritta. 
● scrivere racconti collocati nel tempo presente, passato e futuro 

 
 
 
 

Contenuti e saperi essenziali di STORIA 
 

 
Aree di apprendimento 

 

Obiettivi specifici 

 
 
 

 
Come sono arrivato qui? 

● saper riconoscere ed utilizzare le diverse tipologie di fonti 
storiche 

● la preistoria: dal Big Bang alla scoperta dell’agricoltura 
● dall’uomo preistorico all’uomo Sapiens sapiens 
● il Paleolitico ed il Neolitico 

 

 
Uso delle fonti 

● individuare le tracce e usarle come fonti per produrre conoscenze 
sul proprio passato, sulla generazione degli adulti e della 
comunità di appartenenza. 

● ricavare da fonti di tipo diverso informazioni e conoscenze su 
aspetti del passato. 
 

 
Organizzazione delle 

informazioni 

● rappresentare graficamente e verbalmente le attività, i fatti vissuti 
e narrati. 

● riconoscere relazioni di successione e di contemporaneità, durate, 
periodi, cicli temporali, mutamenti, in fenomeni ed esperienze 
vissute e narrate. 

● comprendere la funzione e l’uso degli strumenti convenzionali 
per la misurazione e la rappresentazione del tempo (calendario, 
linea temporale ...). 



 

 

 

 
Produzione scritta e orale 

● rappresentare conoscenze e concetti appresi mediante mappe 
concettuali, disegni, testi scritti e con risorse digitali. 

● riferire in modo semplice e coerente le conoscenze acquisite. 

 
 
 

Contenuti e saperi essenziali di MATEMATICA 
 

 
Aree di apprendimento 

 

Obiettivi specifici 

 
 
 

 
Calcoliamoci 

● conoscere i numeri fino a 1000 
● addizioni e sottrazioni con riporto 
● avvio alla tavola pitagorica 
● conoscere la moltiplicazione attraverso esperienze di vita reale 
● moltiplicazione a una cifra, in riga e in colonna 
● moltiplicazioni per 10, 100, 1000 
● risolvere problemi con addizioni e sottrazioni 
● scrittura di un problema partendo dai dati 

 
Numeri 

● contare oggetti o eventi, a voce e mentalmente, in senso 
progressivo e regressivo e per salti di due, tre.. 

● leggere e scrivere i numeri naturali in notazione decimale, 
avendo consapevolezza della notazione posizionale; confrontarli 
e ordinarli, anche rappresentandoli sulla retta. 

● eseguire mentalmente semplici operazioni con i numeri naturali e 
verbalizzare le procedure di calcolo. 

● conoscere  le tabelline della moltiplicazione dei numeri fino a 10. 
● avvio alla conoscenza dei numeri decimali 

 

 
Spazio e figure 

 
● analizzare le caratteristiche delle figure geometriche (quadrato, 

rettangolo, triangolo) 
● risolvere problemi con figure geometriche e calcolo del 

perimetro 
● conoscere le principali unità di misura della lunghezza 

 
 
 

Contenuti e saperi essenziali di GEOGRAFIA 



 

 

 

 
Aree di apprendimento 

 
Obiettivi specifici 

 
 
 

 
Che tempo fa? 

● punti cardinali e utilizzo della bussola 
● Italia: catene montuose, colline, pianure 
● gli ambienti acquatici: mare, lago, fiume 
● riconoscere le differenze fra isola, penisola e arcipelago. 
● i diversi tipi di mappe (fisica, politica, tematica, planisfero, 

mappamondo) 
● il paesaggio antropico e naturale 

 
Orientamento e paesaggio 

● conoscere il territorio circostante attraverso l’approccio 
percettivo e l’osservazione diretta. 

● individuare e descrivere gli elementi fisici e antropici che 
caratterizzano i paesaggi dell’ambiente di vita della propria 
regione. 

● comprendere che il territorio è uno spazio organizzato e 
modificato dalle attività umane. 

● riconoscere, nel proprio ambiente di vita, le funzioni dei vari 
spazi e le loro connessioni, gli interventi positivi e negativi 
dell’uomo e progettare soluzioni, esercitando la cittadinanza 
attiva. 
 

 
 

Contenuti e saperi essenziali di SCIENZE 
 

 
Aree di apprendimento 

 
Obiettivi specifici 

 
 

 
Sperimentiamo 

● trasformiamo la materia da liquido a solido e gassoso  
● il metodo scientifico  
● l’aria e la combustione 
● il suolo ed il mondo vegetale: alberi, arbusti, erbe e le parti della 

pianta 
● il mondo animale: gli esseri vertebrati ed invertebrati 
● ambienti ed esseri viventi:l’ecosistema e la catena alimentare 

 
Osservare e sperimentare 

sul campo 

● osservare i momenti significativi nella vita di piante e animali, 
realizzando allevamenti in classe di piccoli animali, semine in 
terrari e orti, ecc. Individuare somiglianze e differenze nei 
percorsi di sviluppo di organismi animali e vegetali. 

● osservare, con uscite all’esterno, le caratteristiche dei terreni e 
delle acque. 

● osservare e interpretare le trasformazioni ambientali naturali (ad 
opera del sole, di agenti atmosferici, dell’acqua, ecc.) e quelle ad 
opera dell’uomo (urbanizzazione, coltivazione, 
industrializzazione, ecc.). 

● cogliere la variabilità dei fenomeni atmosferici (venti, nuvole, 
pioggia, ecc.) e con la periodicità dei fenomeni celesti (dì/notte, 



 

 

percorsi del sole, stagioni). 

 
L’uomo, i viventi e 

l’ambiente 

● riconoscere e descrivere le caratteristiche del proprio ambiente. 

 
 

Contenuti e saperi essenziali di INGLESE 
 

 
Aree di apprendimento 

 

Obiettivi specifici 

 
 
 

 
Scopriamo l’inglese 

 
 
 
 

Io e il mio mondo 
 
 
 
 
 

 

● Abbinare parole di uso quotidiano ad immagini 
● Espressioni utili per semplici interazioni (chiedere e dare 

qualcosa, comprendere domande e istruzioni, seguire 
indicazioni) 

● Conoscere parole relative ad ambiti lessicali specifici: materiale 
scolastico, nucleo familiare, età, numeri, dimensione e forma 
degli oggetti di figure geometriche 

● Presentare se stessi 
● Conoscere ambienti della casa  
● Preposizioni di luogo (on, in, under)  

 

 
 

 
CITTADINANZA E COSTITUZIONE 

 



 

 

 
● comprendere il valore della regola come elemento imprescindibile della convivenza 

● rispettare le regole durante le attività ludiche libere e organizzate 

● partecipare al dialogo e alle conversazioni rispettando i turni di parola e ascoltando gli 

altri 

● saper condividere, collaborare, cooperare 

● riconoscere e gestire le proprie emozioni 

● sviluppare abilità empatiche 

● sviluppare il pensiero critico 
 
 

 
EDUCAZIONE MUSICALE 

 
 

Aree di apprendimento 
 

Obiettivi specifici 

 

 
Caratteristiche del suono 

● Altezza (suono alto e suono basso, infrasuoni e il cane, 
ultrasuoni e il pipistrello) 

● Intensità (forte o piano) 
● Durata (lungo o corto) 
● Timbro 

 

 
Definizione di musica 

 
● destrutturare il concetto accademico di musica lasciando ai 

bambini la libertà soggettiva di “definire” 
● trasmettere ai bambini la passione e l’amore per l’arte senza 

preconcetti ma solo vivendo il momento 
● far capire che “la musica è tutto quello che si ascolta con 

l’intenzione di ascoltare musica” (Luciano Berio) 

 
Musica d’insieme 

● creare una Toys Orchestra con lo scopo di far vivere ai bambini 
l’esperienza della musica d’insieme, utilizzando giocattoli e 
oggetti sonori 

● sviluppare il linguaggio musicale utilizzando l’improvvisazione 
libera o a conduzione e lasciando spazio ad ogni tipo di 
sperimentazione 

● Gioco “il direttore pazzo”, i bambini vivono l’esperienza della 
conduzione utilizzando una codifica da loro inventata 
(Conduction) 

 
Ascolto e analisi 

Esercitazioni corali 

● imparare ad ascoltare in maniera attiva un brano musicale 
analizzandolo emotivamente e strutturalmente e saperlo 
collocare in un contesto storico e in un “genere” 

● Esercitazioni corali su alcune delle più belle canzoni del 
cantautorato italiano 



 

 

● Ascolto e analisi del testo della canzone “la guerra di Piero” di 
F. De Andrè 

 
Body percussion ● grazie a questa tecnica il bambino impara ad esplorare il suo 

corpo in maniera più approfondita 
● imparare a relazionarsi col proprio corpo migliorando 

l’autostima, l’istinto musicale e le capacità cognitive 

 
Notazione musicale ● conoscere le basi della notazione musicale  

● saper individuare e suonare le note sul pianoforte utilizzando la 
dinamica, la durata e l’altezza del suono 

 
Notazione musicale 

alternativa 

● conoscere e sperimentare notazioni alternative contemporanee 
che lasciano più libertà di espressione 

● saper comporre dei brani utilizzando delle notazioni alternative 
(grafici, disegni, ecc.) per poi farli eseguire dai compagni in 
formazioni varie 

 
Festival di Sanremo ● Visione di un video che racconta in breve la storia del Festival di 

Sanremo con tutti i vincitori  

 

Contenuti e saperi essenziali di ARTE 

 
 

Aree di apprendimento 
 

Obiettivi specifici 
 

 

 
    L'approccio 

creativo-espressivo 
 

       Obiettivi  

● alternare momenti di concentrazione orizzontale e diffusa con 
momenti di concentrazione verticale e focalizzata 

● integrare esperienze corporee-sensoriali, con esperienze di 
organizzazione formale e esperienze narrative e simboliche 

● familiarizzare con il mondo delle emozioni ed espressione visiva 
di contenuti astratti 

● sostenere la sperimentazione, la spontaneità, la curiosità, 
l'apertura, l'attenzione, la creatività 

 



 

 

 
      

  
Identità dei materiali 

artistici e non strutturati 

 

        
Obiettivi tecnici 

● conoscere limiti e possibilità di trasformazione dei materiali per 
poter realizzare elaborati estetici e coerenti con la natura del 
materiale 

● un accenno ad alcune tecniche artistiche 
● conoscere la storia e la provenienza dei materiali artistici  
● sviluppo della motricità fine 
● coordinazione occhio-mano e mano-mano 
● comprendere la relazione tra progettualità, azione e risultato 
● controllo dei movimenti 
● tridimensionalità 

 

Obiettivi cognitivi      

● sviluppare familiarità con forme, colori e materiali 
● progettazione, organizzazione, confronto, classificazione, 

selezione, problem solving, simbolizzazione e decodifica 
● posticipare la gratificazione 
● rapporto causa-effetto 
● integrazione sensoriale 

 

 

 

 
Contenuti e saperi essenziali di YOGA 

 

 
Aree di apprendimento 

 
Obiettivi specifici 

 
 

 
In costante equilibrio 

● Riesce a riconoscere le parti del corpo mentre sperimenta 
andature diverse 

● Riesce a sperimentare diverse andature utilizzando tutto lo spazio 
a disposizione e con ritmi diversi 

● Riesce a eseguire l’asana dell’albero facilitato per almeno 20 
secondi  

 
L’importanza del respiro 

● Riesce a respirare lentamente con gli occhi chiusi per 2 minuti in 
posizione supina 

● Riesce a respirare lentamente con gli occhi chiusi per 1 minuto in 
posizione da meditazione 

 
Ascolto ciò che sento 

● Ascolto delle emozioni di base attraverso giochi a tema 

● Giochi di gruppo per consolidare i ruoli sociali 

 


