
 
 

Progetto educativo-didattico a.s. 2022/23 
classe 5ª primaria 

 
Contenuti e saperi essenziali di ITALIANO 

 
 

Aree di 
apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 
 

Testi espressivi: 
diario e lettera 

 

● Saper scrivere una lettera formale ed 
informale 
 

● Riconoscere gli elementi costitutivi della 
lettera 
 

● Saper usare il linguaggio consono alla 
tipologia testuale proposta 
 

● Saper scrivere una pagina di diario 
 

 
 

Testo narrativo: 
avventura, mistero, 

giallo  

● Leggere testi narrativi 
 

● Saper scrivere vari tipi di testo seguendo le 
tecniche narrative specifiche 
 

● Riconoscere gli elementi caratteristici delle 
varie tipologie testuali (racconto giallo, 
avventura e mistero) 
 

 
La comunicazione 

orale 
 

● Conoscere i registri linguistici dei vari scambi 
comunicativi 
 

● Saper organizzare e pianificare i contenuti di 
un’esposizione orale 
 

 
Le strutture della 

● Saper utilizzare la punteggiatura in funzione 
espressiva 



lingua 
 

 

● Saper riconoscere tutti i tempi del modo 
indicativo 
 

● Conoscere le principali parti del discorso: 
nome, pronome possessivo,dimostrativi 
interrogativi ed esclamativi, aggettivi,verbo, 
articolo, avverbio di tempo, modo, luogo, 
preposizioni semplici e articolate . 

 
 

 
Contenuti e saperi essenziali di STORIA 

 
 

Aree di 
apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 
 

Le civiltà del 
mediterraneo:  
Greci e Romani 

 

● Utilizzare testi di mitologia ed epica come 
fonti per la ricostruzione storica 
 

● Tracciare la storia: la Magna Grecia, i Romani, 
gli Etruschi. 
 

● Saper approfondire e ricercare informazioni su 
argomenti di particolare interesse. 
 

● Saper organizzare un’esposizione orale 
relativa agli argomenti di studio. 

 
 

Contenuti e saperi essenziali di GEOGRAFIA 
 

 
Aree di 

apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 
 

Le regioni d’Italia 
 

● Riconoscere le regioni d’Italia e la loro 
collocazione spaziale 

 

● Saper leggere le carte fisiche, politiche e 
tematiche 
 

● Conoscere, usi, costumi e tradizioni e 
capoluoghi delle regioni italiane 



 
 

Contenuti e saperi essenziali di MATEMATICA 
 

 
Aree di 

apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 
 

I numeri naturali 
 

● Saper risolvere espressioni con le 4 operazioni 
fondamentali 
 

● Saper usare le principali strategie di calcolo 
dal problema all’espressione 
 

 
Le frazioni:  

le parti di un intero 

● Conoscere le frazioni e la loro 
rappresentazione grafica 
 

● Saper confrontare e ordinare le frazioni 
 

● Conoscere la differenza tra frazioni proprie, 
improprie e apparenti 
 

● Saper svolgere semplici problemi con le 
frazioni 

 
 

Le unità di misura: 
tempo, capacità, 

lunghezza e massa 
 

● Saper fare equivalenze fondamentali 
 

● Saper usare le misurazioni nella vita 
quotidiana 
 

● Saper risolvere problemi inerenti alle 
misurazioni fondamentali 

 
 

Geometria:  
l’area 

 

● Saper ricavare l’area delle principali figure 
della geometria piana (quadrato, 
triangolo,rettangolo, parallelogramma) 
 

● Saper trovare i dati partendo dall’area 

 
 
 

Contenuti e saperi essenziali di INGLESE 
 

 
Aree di 

apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 



 
 

De gustibus.. 
● Dire e chiedere ciò che piace e non piace 

 

● Chiedere e fornire informazioni personali 
 

● Conoscere lessico relativo a cibi e bevande 
 

● Saper fornire e seguire indicazioni stradali 
 

● Descrivere oggetti, persone o luoghi 
utilizzando il lessico conosciuto 
 

● Conoscere il lessico relativo a mestieri e sport 
 
 

 
Facciamo shopping! 

 

● Saper  congedarsi, ringraziare, chiedere e dire 
il prezzo 
 

● Conoscere il lessico relativo a: numeri fino a 
100, luoghi (negozi, città) 

 

 
 

Listening, writing and 
reading 
 
 
 
 
 
 
 

● Comprendere il significato di canzoni di 
diversi generi 
 

● Sapere inserire parole mancanti nel testo 
 

● Conoscere e utilizzare correttamente le 
principali strutture grammaticali 

 

● Conoscere le principali strutture grammaticali 
(Present Simple, Present Continuous) 
 

● Confrontare usi e costumi di diverse 
nazionalità 
 

● Comprendere insegnamenti di contenuti 
disciplinari (matematica, scienze, storia e 
geografia) in lingua inglese. 
 

● Leggere e comprendere il significato di albi in 
inglese. 

 

 
Contenuti e saperi essenziali di SCIENZE 

 
 

Aree di 
apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 



 
 

Il sistema solare 
 

● Com’è nato l’Universo 
 

● Conoscere i principali pianeti del sistema 
solare 
 

 
La struttura della 

Terra 

● Saper riconoscere gli elementi che 
compongono la Terra 
 

● Riconoscere le cause dei principali fenomeni 
naturali (terremoti, vulcani etc.) 
 

 
Il corpo umano 

 

● Conoscere i principali apparati del corpo 
umano: apparato digerente, riproduttivo, 
respiratorio, circolatorio e sistema nervoso 
 

● Analizzare le funzioni degli organi interni 
principali 
 

● Saper spiegare cosa succede nel nostro corpo 
 

 
Gli strumenti di 

misurazione 
 

● Saper usare i principali strumenti di 
misurazione 

 
Contenuti e saperi essenziali di TECNOLOGIA 

 
 

Aree di 
apprendimento 

 

 
Obiettivi Specifici 

 
 

I mondi di Minecraft 
in classe 

 

● Acquisire abilità digitali e trasversali 
 

● Supportare l’insegnamento/apprendimento 
 

● Sviluppare il pensiero computazionale 
 

● Esplorare ed interagire con i “mondi virtuali” 
 

● Sviluppare competenze sul coding 
 

● Motivare i ragazzi a lavorare in gruppo 
 

● Potenziare il senso di iniziativa traducendo le 
idee in azione 



 
 
 

RELAZIONI E DINAMICHE DI GRUPPO 
 

 

● Intervenire nel dialogo e nella conversazione rispettando il proprio turno 
d’intervento e ascoltando gli interventi dei compagni 
 

● Rispettare le regole durante le attività ludiche e organizzate 
 

● Saper condividere, collaborare, cooperare 
 

● Riconoscere e gestire le proprie emozioni 
 

 
 

EDUCAZIONE MUSICALE 

 
 

Aree di apprendimento 
 

Obiettivi specifici 

 

 
Caratteristiche del  

suono 

● Conoscere gli elementi basilari di acustica 
 

● Assimilare i rudimenti sulla formazione, 
propagazione e ricezione del suono 
 

● Imparare, utilizzando il gioco, a muoversi nello 
spazio con l’ausilio del solo udito 
 

● Demolire il muro che divide suono e rumore 
 

 
Definizione di musica 

 
● Destrutturare il concetto accademico di musica 

lasciando ai bambini la libertà soggettiva di 
“definire” 
 

● Trasmettere ai bambini la passione e l’amore per 
l’arte senza preconcetti ma solo vivendo il momento 
 

● Far capire che “la musica è tutto quello che si ascolta 
con l’intenzione di ascoltare musica” (Luciano 
Berio) 



 
Musica d’insieme 

● Creare una Toys Orchestra con lo scopo di far vivere 
ai bambini l’esperienza della musica d’insieme, 
utilizzando giocattoli e oggetti sonori 
 

● Sviluppare il linguaggio musicale utilizzando 
l’improvvisazione libera o a conduzione e lasciando 
spazio ad ogni tipo di sperimentazione 

 
Musica e immagine 

● Imparare a sincronizzare il suono con l’immagine in 
tempo reale per aumentare il livello di attenzione 
 

● Sonorizzare in tempo reale dei cortometraggi 
utilizzando strumenti musicali, oggetti sonori o 
qualsiasi oggetto che produca suono preso 
dall’ambiente circostante 
 

● Musicare un film o cortometraggio vuol dire anche 
dare un’anima al video e quindi affinare la propria 
sensibilità artistica  

 
Ascolto e analisi 

● Imparare ad ascoltare in maniera attiva un brano 
musicale analizzandolo emotivamente e 
strutturalmente e saperlo collocare in un contesto 
storico e in un “genere” 

 
Body percussion ● Grazie a questa tecnica il bambino impara ad 

esplorare il suo corpo in maniera più approfondita 

 
● Imparare a relazionarsi col proprio corpo 

migliorando l’autostima, l’istinto musicale e le 
capacità cognitive 

 
Notazione musicale ● Conoscere le basi della notazione musicale (le note, 

il diesis e il bemolle) 

 
● Saper individuare e suonare le note sul pianoforte 

utilizzando la dinamica, la durata e l’altezza del 
suono 

 
Notazione musicale 

alternativa 

● Conoscere e sperimentare notazioni alternative 
contemporanee che lasciano più libertà di 
espressione 

 
● Saper comporre dei brani utilizzando delle notazioni 

alternative (grafici, disegni, ecc.) per poi farli 
eseguire dai compagni in formazioni varie 

 
Storia del Rock ● La storia del Rock raccontata attraverso l’ascolto 

dalla nascita del Rock’n’roll degli anni ‘50 fino al 
nuovo millennio 

 
 

 
 



Contenuti e saperi essenziali di ARTE 
 

Aree di apprendimento 
 

Obiettivi specifici 

 
 

 
    

L'approccio creativo-
espressivo 

 

 
        
Obiettivi sociali 

● Allontanamento dai concetti rigidi e stereotipati di 
bello/brutto 

● Portare l'attenzione al processo così come al 
risultato, che sono due lati della stessa medaglia 

● Creazione di un ambiente di accettazione della 
diversità e libero dal giudizio 

Obiettivi cognitivi 

● Alternare momenti di concentrazione orizzontale e 
diffusa con momenti di concentrazione verticale e 
focalizzata 

● Integrare esperienze corporee-sensoriali, con 
esperienze di organizzazione formale e esperienze 
narrative e simboliche 

● Familiarizzare con il mondo delle emozioni ed 
espressione visiva di contenuti astratti 

● Sostenere la sperimentazione, la spontaneità, la 
curiosità, l'apertura, l'attenzione, la creatività 

Obiettivi emozionali 

● Comprensione e utilizzo dei diversi canali espressivi 
e comunicativi attraverso l'utilizzo dei materiali 

● Sostenere l'autostima, lo sviluppo affettivo, delle 
capacità relazionali, di autonomia, e simboliche 



 
      

  
Identità dei materiali 

artistici e non 
strutturati 

 

        
Obiettivi tecnici 

● Conoscere limiti e possibilità di trasformazione dei 
materiali per poter realizzare elaborati estetici e 
coerenti con la natura del materiale      

● Introduzione di alcune tecniche artistiche 
● Conoscere la storia e la provenienza dei materiali 

artistici 
● Sviluppo della motricità fine 
● Coordinazione occhio-mano e mano-mano 
● Comprendere la relazione tra progettualità, azione e 

risultato 
● Controllo dei movimenti 
● Tridimensionalità 

Obiettivi sociali 

● Capacità di entrare in un dialogo rispettoso e 
armonioso con la realtà esterna 

● Valore dello scambio, dell'ascolto e dell'imitazione 

Obiettivi cognitivi      

● Sviluppare familiarità con forme, colori e materiali 
● Progettazione, organizzazione, confronto, 

classificazione, selezione, problem solving, 
simbolizzazione e decodifica 

● Posticipare la gratificazione 
● Rapporto causa-effetto 
● Integrazione sensoriale 

Obiettivi emozionali 

● Ampliamento del patrimonio espressivo di ogni 
bambino/a declinabile in base a bisogni e contesto 

 

 
      

  
Definizione di “arte” 

 

        
Obiettivi cognitivi 

● Definizioni e modalità operative di 
fantasia/invenzione/creatività/immaginazione e 
connessione con libertà 

● Nascita e trasformazione della tradizione tecnica ed 
artistica 

Obiettivi emozionali 

● Valore espressivo dell'arte 

 
 
 

 

AREA PSICO MOTORIA YOGA 
 



AREA DI APPRENDIMENTO OBIETTIVI SPECIFICI 

 
 
 

In costante equilibrio 

 

● Riuscire a stare nell’asana della 
trave per 10 secondi 
 

● Riuscire ad eseguire l’asana  
dell’albero per almeno 50 secondi 
 

 
 
 

L'importanza del respiro 

● Riuscire a respirare lentamente con 
gli occhi chiusi per 4 minuti in 
posizione supina 
 

● Riuscire a respirare lentamente con 
gli occhi chiusi per 2 minuti in 
posizione da meditazione 
 

 
 

Ascolto ciò che sento 

● Ascoltare delle emozioni di base 
attraverso giochi a tema 
 

● Ascoltare empatico del compagno 
 

● Giocare in gruppo per consolidare i 
ruoli sociali 

 


